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REZAR A PALAVRAE
CONTEMPLAR 0 MISTERIO

Sera como encontrar-te pelos caminhos da Galileia e sentir o batimento de luz

das tuas pupilas divinas aquecer o meu rosto.

Serd a tua mao a tomar a minha com um gesto de amor desconhecido da minha carne.
Diz-me que nao havera morte, mas apenas um reencontro de amigos separados por
cadeias de exilio.

Diz-me que nao havera pantanos de sombra a submergir-me, nem aguas profundas a
arrastar-me.

56 0 teu rosto, s6 o teu encontro, Senhor.

VIDA PAROQUIAL
E DIOCESANA

A p
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zoommco

DA PALAVRA
DE DEUS

Domingo, 26 de Janeiro -/// Domingo do Tempo Comum
Domingo da Palavra de Deus
- 08h30 - Recitagao do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Beatriz
- 09h00 - Eucaristia do Il Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me esta confiado
- Leitores: Cristina Cunha (MonicaoJ: Sr. Manuel Domingos (1° Leitural: D. Arminda
Correia (2° Leitural: Cristina Cunha Oracao dos Fiéis)
- Ministro Extraordinario da Comunh3o: Sr. José Rego
-14h30 - Leildo do Menino - Salao do Centro Social Paroquial
Segunda-feira, 27 de Janeiro - S, Angela Merici, Virgem (MF)
- Nao ha celebracio da Eucaristia
Terca-feira, 28 de Janeiro - S. Tomds de Aquino, Presbitero e Doutor da [greja (MO)
-17h00-18h00 - Atendimento Paroquial
-17h30 - Recitagdo do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Augusta Morais
-18h00 - Eucaristia - Leitora: 0. Augusta Morais
Quarta-feira, 29 de Janeiro - S. Valério de Trévis, Bispo (MF]
-17h00-18h00 - Atendimento Paroquial
-17h30 - Recitagao do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Rosa Carvalho
-18h00 - Eucaristia - Leitora: 0. Rosa Carvalho
Quinta-feira, 30 de Janeiro - S. Jacinta de Mariscotti (MF)
- 17h00-18h00 - Atendimento Paroquial
-17h30 - Recitagao do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Margarida Carlio
-18h00 - Eucaristia - Leitora: 0. Margarida Carlao
- 20h45 - Ensaio do Grupo Coral
Sexta-feira 31 de Janeiro - S. Jodo Bosco, Presbitero (MO)
-17h00-18h00 - Atendimento Paroquial
-17h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Isabe/
-18h00 - Eucaristia - Leitor: Sr José Meira
Sabado, 01 de Fevereiro
-15h00 - Reunido de Catequistas
- 17h45 - Concentragdo na Capela do Senhor dos Aflitos para a Béncao das velas e
Procissao de velas até a igreja para a celebracao da Eucaristia da Festa da Apresentacdo do
Senhor. Animam a Liturgia os adolescentes do 10° Ano da Catequese
- Leitores: 718°Ano da Catequese
- Ministro Extraordinario da Comunhao: Sr. Albino Cruz
Domingo, 02 de Fevereiro -/V Domingo do Tempo Comum
Festa da Apresentacdo do Senhor
Dia da Universidade Catélica Portuguesa colecta da Missa em favor da UCP)
- 08h30 - Recitacdo do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Céuv Vieira
- 09h00 - Eucaristia do IV Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me esta confiado
- Leitores: O. Céu Vieira (Monicao): Sr. Jodo Cruz (1° Leitural; D. Margarida Carldo (27
Leitura): D. Céu Vieira Oracao dos Fiéis)
- Ministro Extraordinario da Comunhao: Sr. Francisco Félix
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DOMINGO DA PALAVRA DE DEUS R LHy
Caros amigos:
1 Leitura QAPALAVR,‘ Celebramos neste 3° D?mingo do‘Tempo
s 8.23b-9.3 o OQ Comum, de modo festivo, o Domingo da
SO i f 6@ Palavra. No passado dia 30 de setembro
Salmo ,oo 0@ de 2019, o Papa Francisco fixou esta data
26 (27) para o Domingo da Palavra: o dia em que
22 | eitura a Igreja celebra o Il Domingo Comum
1Cor1,10-13.17 !:’Motl..l proprio Aper'wl: illis, n. ‘3].. 0 Papa
h ja tinha esclarecido o objetivo, no
Evangelho encerramento do Ano da Misericordia,
Mt 4,12-23 quando nos propés esta iniciativa
pastoral: “Seria conveniente que cada
comunidade pudesse, num domingo do
Ano Liturgico, renovar o compromisso em prol da difusao, conhecimento e
aprofundamento da Sagrada Escritura: um domingo dedicado inteiramente a
Palavra de Deus, para compreender a riqueza inesgotavel que provém
daquele dialogo constante de Deus com o seu povo” (Papa Francisco, Bula
Misericordia et Misera, n.° 7).
Por vontade expressa do Papa Francisco, no 3.° Domingo do Tempo Comum de cada
ano, somos convidados a celebrar e a viver, com particular enlevo, “o Jomingo da
“A PALAVRA DE DEUS, Palavra de Deus'! sobretudo para tomarmos consciéncia da sua importancia na nossa
NOSSO ALIMENTO" vida de cada dia, de modo que ela seja sempre “o faro/ dos nossos passos e a luz dos

nossos caminhos’ (SI 118/119,105), aquela mesma luz que se levanta sobre a nossa
escuridao (cf. Is 8,23-9,3 Je que brilha e resplandece na Pessoa, na Palavra e na Vida de
Jesus! E Ele, Jesus, a Palavra que Se fez Carne, a Palavra eterna de Deus que Se
abreviou e Se aproximou e Se mostrou ja presente no meio de nos. A Palavra de Deus,
contida nas Escrituras, ndo é, por isso, um livro nem um rolo! Na sinagoga de Nazaré,
depois de proclamar a profecia de Isaias, “Jesus enrolou o livro® (cf. Lc 4,20), para dizer
que Ele é a Palavra viva, a Palavra ao vivo, a Palavra que lemos e vemos com os olhos
fixos n'Ele (cf. Lc 4,20), antes mesmo de a ouvirmos da boca d'Ele. E n'Ele, é em Jesus
que se cumprem as Escrituras. Isso € claro no Evangelho deste domingo, quando Sao
Mateus nos diz, a respeito da primeira palavra de Jesus, nas periferias da Galileia:
“assim se cumpria o que o profeta Isaias anunciara’ (Mt 414). Deste modo, “o Novo
Testamento esta oculto no Antigo e o Antigo Testamento esta patente no Novo” (Santo
Agostinho).




“JESUS, PALAVRA
ETERNA DE DEUS, JA
PRESENTE NO MEIO
DE NOS”

Devem ficar claros para todos, estes dois principios: todas as palavras das Escrituras
falam de Cristo e anunciam-n'0! Sem estas palavras sao indecifraveis a Palavra, a Vida,
a Morte e a Ressurreicdo de Jesus. Por isso, disse Sao Jeronimo: “Jesconhecer as
Escrituras é jgnorar Cristo’. Mas também é verdade o contrario: s a partir de Jesus se
podem ler, compreender e por em pratica as palavras das Escrituras. A Pessoa, a
Palavra, os gestos e toda a vida de Jesus, consumada na sua morte e ressurreicao, sao,
por isso, a nossa chave de interpretacdo das Escrituras. Quem ignora Cristo nao
entendera jamais as Escrituras. Eis porque é tao importante para a fé solida dos
cristaos uma religiosa e assidua familiaridade com a Palavra de Deus, pois “a fé vem de
ouvir a Palavra de Deus” (Rm 18,17).

Esta Palavra, inspirada por Deus e dita em linguagem humana, é “Jbil para ensinar,
refutar, corrigir e educar na justica’ (2 Tm 3,16) e conduzir-nos a salvacao. Precisamos
de descobrir o tesouro desta Palavra, para permanecer e crescer no conhecimento
intimo e vital e na amizade pessoal com Cristo. A Biblia é o livro de todo o povo de
Deus. Eis porque é tao importante a proclamacao cuidada e a escuta atenta da Palavra
de Deus, na celebracao da Eucaristia, pois a Palavra de Deus mal proclamada é como
que um aborto daquela vida nova, que podia germinar desta boa semente, no coracao

de quem a acolhe com amor.
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Terca-Ffeira, 28 de Janeiro - S. Tomas de Aquino, Presbitero e Doutor da lgreja (MO

DIA 28 - ANIV. Domingos Dias Sa - int. filho e netos
TERCA-FEIRA - ANIV. Manuel Nobre Alves Ribeiro - int. esposa
18H00 - ANIV.NATAL. Maria das Dores do Rego Roque (2? feira) - int. filha
- Luciano Rodrigues do Rego Meira e esposa - int. filho Luciano
Quarta-feira, 29 de Janeiro - S. Valério de Trévis, Bispo (MF]
DIA 29 ~ Almas do purgatorio - int. Confraria das Al
mas do purgatorio - int. Confraria das Almas
QURTA-FEIRA - Antonio Jorge Silva Felgueiras - int. familia
18HOO - ANIV. Maria da Conceicao Martins Neiva e filho Manuel - int. Maria Teresa
- Manuel Fernandes Meira, esposa e filho Vitor - int. filho e irmao José
Quinta-Ffeira, 30 de Janeiro - S. Jacinta de Mariscotti, (MF)
DIA 30 - Joseé Elfrido Fernandes da Torre - int. esposa e filhos
QUINTA-FEIRA - José Silva Faria e esposa e Joaquim Barroca e esposa - int. amiga Cristina Cunha
18HE0 - Maria da Soledade Felgueiras Cunha e marido - int. filhos
- Rosa Maria Casal Lima
Sexta-Ffeira 31 de Janeiro - S. Jodo Bosco, Presbitero (MO)
DIA31 - ANIV. NATAL. Albina Celeste Correia Sa - int. flhos
SEXTA-FEIRA - ANIV. NATAL. Anténio Manuel Alves Lima - int. mae
18HOO - ANIV. NATAL. Rosa Maria Casal Lima- int. marido e familia
- Maria Amorim Lima, marido Armindo e filho - int. filhas e Irmas
Sabado, 01 de Fevereiro
- 2° ANIV. José Manuel Gongalves do Rego - int. amiga Cristina Cunha
- Anténio Gomes de Morais - int. filha Beatriz
DIA 01

SABADO - 18H00

- Florinda Rodrigues Neiva e marido - int. filha Lurdes

- Jo3o Carolino de Araujo - int. filha Maria

- José Martins Vieira e esposa Maria Rodrigues Meira - int. filhos

- José Rodrigues Oliveira Lima e Esposa - int. familia

- Manuel Fernandes Meira, esposa e filho Vitor - int. filho e irmao José
- Manuel Nobre Alves Ribeiro - int. esposa

- Maria Celeste Rodrigues Correia Lima - int. marido

“APRENDER A LER,
AMEDITAR, A
REZAR EAVIVER
ESTA PALAVRA DE
DEUS”

BIBLIA

@

E preciso aprender a ler, a meditar, a rezar e a viver esta Palavra de Deus, em cada dia.
Tomemos contacto diario com esta Palavra, comecando pelo Evangelho do dia e pela
oragao dos Salmos. Deixemos as redes sociais que nos prendem e enredam, mas
saibamos langar mao destas mesmas redes e novas tecnologias, para escutar e
anunciar a Palavra de Deus. Esta Palavra ja ndo é s6 um livro de bolso! Ela esta a um
clique no telemével ou no computador. Nunca como hoje se pode dizer, com tal
propriedade, que “esta palavra esta muito perto de ti, na tua boca e no teu coragao,
para a praticares” (Dt 30,14). Como Maria, tornemo-nos ouvintes e servidores desta

Palavra, que é espirito e vidal

DIA B2

DOMINGO - 09HBO

Domingo, 02 de Fevereiro -/V Domingo do Tempo Comum
- Pelo povo que me esta confiado - int. Pe. Alfredo

VIVER A PALAVRA

Nesta semana, vou procurar estar atento ao olhar de Jesus, para 0
ajudar a criar em mim a Sua vontade.

INFORMAQﬁES 1. Donativos da semana:
UTEIS

- Camara Municipal de Viana do Castelo para apoio financeiro as obras da igreja paroquial
(verba deliberada pela CMVC em Marco de 2018 em favor da Fabrica da Igreja) - € 25 000,00

2. No proximo sabado, pelas 15h00, ha Reunido de Catequistas.

3. Quem tiver muita fruta da época nos seus quintais ou campos, nomeadamente laranja,
tangerina, tangera, a estragar-se, por favor oferecam-na ao nosso Centro Social Paroquial. Dé
indicacdo nos Servigos Centrais que nds vamos apanha-la. Por certo, estamos a gastar um
dinheirdo nesta fruta para dar aos nossos utentes, quando ha tanta por ai a estragar-se!
QObrigado.

4. 0 Papa Francisco langou-nos o desafio de conhecermos e amarmos mais a Biblia, ao instituir
o Domingo da Palavra de Deus. O Secretariado Nacional da Educagao Crista associa-se a este
apelo apresentando e promovendo, junto das Paroquias, a Biblia da CEP (Evangelhos e Salmos),
a um prego reduzido de 500€ (o preco de custo é de €10,00). 0 nosso objetivo & que as
familias, os catequistas, os jovens e os movimentos a adquiram, acreditando que a leitura dos
Evangelhos e a recitacdo/oragdo dos Salmos fortalecem o sentido da presenca de Deus nas
nossas vidas e no servico aos outros.




